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प्रसु्तत शोध कार्य में सेवापूवय अध्यापक शशक्षा में शवद्यालर् प्रशशक्षण कार्यक्रम के दौरान छात्राध्यापकोों के 

शवद्यालर् अनुभवोों का अध्यर्न शकर्ा गर्ा है। शवद्यालर् प्रशशक्षण कार्यक्रम से तात्पर्य अध्यापक शशक्षा कार्यक्रम के 

दौरान छात्राध्यापकोों द्वारा शवद्यालर् में करारे् जाने वाले शशक्षण से हैं। प्रसु्तत शोध हेतु वणयनात्मक अनुसोंधान के 

अोंतगयत सवेक्षण शवशध का उपर्ोग शकर्ा गर्ा है। न्यादशय के रूप में कें द्रीर् शवश्वशवद्यालर्, राज्य शवश्वशवद्यालर् एवों 

के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थानोों के कुल 430 छात्र अध्यापको का चर्न उदे्दश्य पूणय प्रशतदशयन तकनीकी के द्वार शकर्ा गर्ा 

हैं। शोध उपकरण के रूप में स्व शनशमयत प्रश्नावली का उपर्ोग शकर्ा गर्ा है। अध्यर्न में सोंग्रशहत आोंकडोों का 

शवशे्लषण गुणात्मक एवों मात्रात्मक पद्धशत से शकर्ा गर्ा। आोंकडोों के शवशे्लषण से सेवापूवय अध्यापकोों के अनुभवोों 

का अध्यर्न शकर्ा गर्ा।  

प्रमुख शब्दावली: सेिापूिव अध्यापक शिक्षा, शिद्यालय प्रशिक्षण कायवक्रर्म, शिद्यालय अनुभि 

 

 

प्रस्तावना  

र्शद गुणवत्तापरक शशक्षा की गहरी पडताल करें  तो पारे्गेंs शक आज के पररपे्रक्ष्य में ऐसे अध्यापकोों 

की जरूरुरत है जो वतयमान पररस्स्थशतर्ोों में उत्पन्न चनौशतर्ोों का सामना कर सकें  तथा पेशेवर अध्यापकोों 

के रूप में गुणवत्ता परक शशक्षा दे सकें  । ऐसे अध्यापक बनाने के शलए अध्यापक का गुणवत्तापूणय होना 

आवश्यक है। स्वामी शववेकानन्द के अनुसार एकमात्र सच्चा अध्यापक वह है जो तुरोंत स्तर के नीचे आ 

सकें  और छात्र की आत्मा को अपनी आत्मा में स्थानाोंतररत कर सकें  और छात्र की आोंखोों के माध्यम से 

देखें तथा अपने कानोों के माध्यम से सुनें और अपने मन के माध्यम से समझें।  
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शशक्षा केवल सूचनाओों के आदान-प्रदान करने की र्ाोंशत्रक शक्रर्ा नही ों है और न ही अध्यापक 

सूचनाओों का प्रदाता हैं। अध्यापकोों को ऐसी महत्वपूणय कडी के रूप में देखा जाना चाशहए शजनके द्वारा 

पाठ्यक्रम अमल में लार्ा जाता है। ऐसे सोंवेदनशील अध्यापक, शवद्याशथयर्ोों के साथ ज्ञान को शमल-जुलकर 

सृशजत करते हैं (अध्यापक शिक्षा के शलए राष्ट्र ीय पाठ्यचयाव की रूपरेखा, 2009)। राधाकृष्णन आर्ोग 

ने कहा है शक पर्ायप्त अनुभवी अध्यापकोों की शनरु्स्ि प्रशशक्षण शवद्यालर्ोों में की जानी चाशहए। अध्यापकोों 

को प्रशशक्षण प्रदान करने वाली सोंस्थाओों में पुस्तकीर् ज्ञान की अपेक्षा व्यवहाररक ज्ञान प्राप्त करने पर 

शवशेष बल शदर्ा जाना चाशहए और उसके अनुसार पाठ्यक्रम में पररवतयन कर उसे अशधक उपर्ोगी बनार्ा 

जाना चाशहए। प्रशशक्षणाशथयर्ोों की परीक्षा में अभ्यास कार्य को वरीर्ता दी जानी चाशहए । सेवापूवय अध्यापक 

प्रशशक्षण शवद्यालर् के पाठ्यक्रम ऐसे होने चाशहए शक समर् की माोंग और आवश्यकता के अनुसार आसानी 

से पररवतयन लार्ा जा सके। पाठ्यक्रम में सामाशजक और मानवीर् आवश्यकताओों को महत्व शदर्ा जाना 

चाशहए (वमाव, 2011) । शशक्षाथी की गुणवत्ता और उपलस्ि की सीमा मुख्य रूप से अध्यापक की क्षमता, 

सोंवेदनशीलता और अध्यापक पे्ररणा द्वारा शनधायररत की जाती है। अध्यापक समाज शनमायण की महत्वपूणय 

कडी है । शकसी भी राष्ट्र  के समृद्ध होने के शलए वहाों की शशक्षा व्यवस्था को अच्छा होना आवश्यक हैं साथ 

ही राष्ट्र  का समृद्ध होना इस बात पर भी शनभयर करता है शक इस शशक्षा के वाहक अध्यापक कैसे हैं ? शकसी 

भी राष्ट्र  को उसकी शशक्षा के सावयभौशमकरण के सपने को साकार करने के शलए अचे्छ अध्यापक तैर्ार 

करने अशनवार्य हैं (काोंडपाल, 2015)। 

 अध्यापकोों को इस प्रकार की आजादी होनी चाशहए शक वे नए-नए प्रर्ोग कर सकें  और समे्प्रषण 

की उपरु्ि शवशधर्ोों तथा समुदार् की समस्याओों व क्षमताओों के अनुरूप नरे् उपार् शनकाल सकें  (गुप्ता 

व ममता, 2008)। कोठारी कमीशन ने अध्यापक शशक्षा के कार्यक्रम में गुणात्मक सुधार करने के शलए 

प्रशशक्षण शवद्यालर्ोों के पाठ्यक्रमोों की शशक्षा और शवषर् सामग्री को पररवशतयत करने के साथ-साथ इसकी 

समर्ावशध को भी बढाकर दो वषय करने तथा शशक्षा के एकीकृत पाठ्यक्रम प्रारोंभ करने का सुझाव शदर्ा 

(जौहर व पाठक, 2012)। अध्यापक की तैर्ारी शशक्षण के कार्ों की प्रकृशत पर शनभयर करती है, शजसके 

शलए उनको तैर्ार शकर्ा जाता है। शशक्षा के के्षत्र में कई अध्यापक शशक्षा के प्रशतमानोों का शवकास हुआ 

शजनमे से कुछ अध्यापक शशक्षा के प्रशतमान शनम्नशलस्खत हैं- एलोररडा से्टट शवश्वशवद्यालर् का प्रशतमान 

(सोवाडय , 1968) फेज-1, जॉशजयर्ा प्रशतमान (जॉनसन, सेरन, से्लफेर 1968), द टोलेडो प्रशतमान (Dickson 

1968), द शपट्सबगय प्रशतमान (साउथ वथय 1968), द टीचर कॉलेज प्रशतमान (ज्यास 1968), द सार्रेकू्यस 

प्रशतमान (हॉग 1969), टीचसय फॉर ररर्ल वर्ल्य (स्िथ 1969), सै्टनफोडय  प्रशतमान (मई 1969), शमशीगन 

से्टट प्रशतमान (हॉस्टल 1969), द शवस्कोशसन प्रशतमान (वेरा डी वाल्ट 1969), द नॉथय वेस्ट रीजनल लैबोरेटरी 

प्रशतमान (शैलोक 1968), द मास्सचेस््टस प्रशतमान (एलन एवों कपूर 1968 के प्रर्ोग शसद्धाोंत को स्वीकार 
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शकर्ा)। अध्यापक शशक्षा के इन प्रशतमानोों अथवा प्रारूपोों का उदे्दश्य शशक्षण में दक्ष एवों सक्षम अध्यापक 

तैर्ार करना एवों उनमें अध्यापक के गुणोों का शवकास करना है (िमाव व चतुवेदी, 2011)। अध्यापक शशक्षा 

पर चट्टोपाध्यार् सशमशत ररपोटय (1983-85) ने कहा है शक लगभग सभी शशक्षण महाशवद्यालर् और प्रशशक्षण 

सोंस्थानोों में शजस प्रकार की शशक्षा की व्यवस्था है वह वतयमान आवश्यकता के अनुरूप व्यवस्था अपर्ायप्त 

है। र्शपाल सशमशत (1993) ने कहा शक अध्यापकोों की तैर्ारी के अपर्ायप्त अवसर से शवद्यालर् में अध्यर्न-

अध्यापन की गुणवत्ता प्रभाशवत होती है ।  अध्यापक शशक्षा के कार्यक्रमोों की शवषर्वसु्त इस प्रकार से 

पुनशनयधाररत की जानी चाशहए शक शवद्यालर् शशक्षा की बदलती अवश्यकताओों के सोंदभय में प्रासोंशगकता बनी 

रहे। इन कार्यक्रमोों में  छात्राध्यापकोों  में स्व-शशक्षण और स्वतोंत्र शचोंतन की क्षमता के शवकास पर अशधक 

से अशधक जोर शदर्ा जाना चाशहए । 

अध्यापक शशक्षा पाठ्यक्रम के शलए राष्ट्र ीर् पाठ्यचर्ाय की रुपरेखा (2009) में तीन व्यापक 

पाठ्यचर्ाय के्षत्र सम्मशलत करने की बात कही गर्ी है शजसमे से के्षत्र अनुभव एक महत्वपूणय पाठ्यचर्ाय के्षत्र 

हैं इस पाठ्यचर्ाय के्षत्र में भी तीन घटक हैं शजसमे से एक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण । अध्यापक शशक्षा को 

हमारे देश में शुरू हुए लगभग सौ साल से अशधक हो गरे् हैं। सन 1850 में शवद्यालर् अध्यापकोों के शलए 

अध्यापक प्रशशक्षण अध्यर्न का एक अशभन्न शहस्सा था। चूशक शवद्यालर् प्रशशक्षण अध्यापक प्रशशक्षण का 

महत्वपूणय शहस्सा हैं इसशलए इसकी तरफ ध्यान देना शनतान्त आवश्यक हैं । प्रसु्तत शोध में छात्राध्यापकोों 

के शवद्यालर् प्रशशक्षण के अनुभवोों का अध्यर्न शकर्ा गर्ा हैं शजससे  शवद्यालर् प्रशशक्षण के दौरान 

छात्राध्यापकोों को आने वाली समस्यओों का पता लगार्ा जा सकें  ।  

ि ध उदे्दश्य  

प्रसु्तत शोध शनम्नशलस्खत उदे्दश्य को कें द्र में रखते हुए शकर्ा गर्ा है- 

 1. शवशभन्न अध्यापक शशक्षा सोंस्थानोों में अध्यर्नरत छात्राध्यापकोों के शवद्यालर् प्रशशक्षण के दौरान शवद्यालर् 

अनुभवोों का अध्यर्न करना। 

ि ध शवशध  

प्रसु्तत शोध में अोंतगयत शोधाथी द्वारा वणायत्मक शोध की सवेक्षण शवशध का उपर्ोग शकर्ा है । 

जनसोंख्या एवों न्यादिव  

प्रसु्तत शोध अध्यर्न में भारत में स्स्थत सभी सेवापूवय अध्यापक शशक्षा सोंस्थानोों को जनसोंख्या के 

रूप में शलर्ा गर्ा है। प्रसु्तत शोध में शवशभन्न प्रकार के सोंस्थानोों र्था के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थान, केन्द्रीर् 

शवश्वशवद्यालर्, राज्य शवश्वशवद्यालर् को सस्म्मशलत शकर्ा गर्ा है । के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थानोों के रूप में के्षत्रीर् 

शशक्षा सोंस्थान, भोपाल  एवों अजमेर का चर्न शकर्ा गर्ा। केन्द्रीर् शवश्वशवद्यालर् के रूप में महात्मा गाोंधी 

अन्तराष्ट्र ीर् शवश्वशवद्यालर्, वधाय, दशक्षण शबहार केन्द्रीर् शवश्वशवद्यालर्, गर्ा, शबहार और डॉ.हरर शसोंह गौड 
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शव. शव. सागर, म.प्र. तथा राज्य शवश्वशवद्यालर् के रूप में देवी अशहल्या शवश्वशवद्यालर्, इोंदौर को शलर्ा गर्ा 

।  इन सोंस्थानोों का चर्न सोदे्दश्यपूणय न्यादशयन प्रशवशध से शकर्ा गर्ा हैं । बी.एड.- दो वषीर् व बी.एड.- 

एम.एड. एकीकृत  पाठ्यक्रम के शलए के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थान, अजमेर (राजस्थान), म. गाों.अ.शह.शव.शव., वधाय 

(महाराष्ट्र ), देवी अशहल्या शव. शव., इोंदौर (म.प्र.) तथा  बी.ए.-बी.एड. तथा बी.एससी.-बी.एड. कार्यक्रम के 

शलए दो के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थानोों के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थान, अजमेर और के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थान, भोपाल तथा दो 

केन्द्रीर् शवश्वशवद्यालर्ोों- दशक्षण शबहार केन्द्रीर् शवश्वशवद्यालर्, गर्ा, शबहार और डॉ.हरर शसोंह गौड शव. सागर, 

म.प्र. केन्द्रीर् शवश्वशवद्यालर्ोों का चर्न सोदे्दश्यपूणय न्यादशयन प्रशवशध से शकर्ा गर्ा । प्रसु्तत शोध अध्यर्न 

में न्यादशय के रूप में कुल 430 छात्राध्यापकोों  को सोदे्दश्यपूणय न्यादशयन प्रशवशध से चुना गर्ा। शजनमें दो 

वषीर् बी.एड. के 150 छात्राध्यापक, बी.ए.- बी.एड. और बी.एस-सी.-बी.एड. के 280 छात्राध्यापक को 

सस्म्मशलत शकर्ा गर्ा। शोध में न्यादशय का शववरण ताशलका सों. 1.0 में शदर्ा गर्ा है- 

ताशलका सोंख्या: 1.0 

पाठ्यक्रम संस्थान छात्राध्यापक  संख्या कुल योग 

बी.एड.- दो वषीर् 

बी.एड.-एम.एड. 

एकीकृत 

 

के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थान, अजमेर (राजस्थान)               50  

150 
म.गाों.अ.शह.शव.शव., वधाय (महाराष्ट्र ) 50 

देवी अशहल्या शव. शव., इोंदौर (म.प्र.) 50 

बी.ए. बी.एड./ 

बी.एस-सी. बी.एड. 

के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थान, अजमेर (राजस्थान)               70  

 

280 के्षत्रीर् शशक्षा सोंस्थान, भोपाल (म.प्र.) 70 

दशक्षण शबहार केन्द्रीर् शवश्वशवद्यालर्,गर्ा 

(शबहार) 

70 

डॉ.हरर शसोंह गौड शव.शव., सागर (म.प्र.) 70 

योग  150+280          430 

 

ि ध उपकरण  

प्रदत्त सोंकलन करने के शलए स्वशनशमयत उपकरण प्रश्नवाली का उपर्ोग शकर्ा गर्ा। शोध में प्ररु्ि 

उपकरण शोधकताय द्वारा तैर्ार शकए गए और वैधता स्थाशपत करने के शलए शवशभन्न शवशेषज्ञोों से उपकरण 

की समीक्षा करवाई गई। शवशेषज्ञोों से प्रशतशक्रर्ा प्राप्त करने के बाद उनके सुझावोों की मदद से उपकरण 

को अोंशतम रूप शदर्ा गर्ा।  
आोंकड ों का सोंकलन एवों शवशे्लषण  

प्रसु्तत शोध में प्रदत्तोों का शवशे्लषण मात्रात्मक और गुणात्मक दोनोों शवशधर्ोों का प्रर्ोग करके शकर्ा 

गर्ा। शोध में 430 छात्राध्यापकोों से प्रश्नावली के माध्यम से आोंकडोों का सोंग्रहण शकर्ा गर्ा।  
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प्रश्नावली द्वारा एकत्र शकए गए आोंकडोों का शवशे्लषण आवृशत्त और प्रशतशत के माध्यम से शवशे्लषण शकर्ा 

गर्ा।  

प्रदत् ों का शवशे्लषण एवों व्याख्या 

सारणी सोंख्या-2.0: शवद्यालय प्रशिक्षण (Internship) 

एकाोंि 1 अध्यापक शिक्षण सोंस्थान द्वारा छात्राध्यापक ों  के शलए शवद्यालय अवल कन कायवक्रम शकतने शदन ों 

तक सोंचाशलत शकया गया  

क्र.सों. 1 2 3 4 5  

आवृशत् 70 79 25 63 193 

प्रशतित 16.28 18.37 5.82 14.65 44.88 

एकाोंि 2 छात्राध्यापक ों के शलए  शवद्यालय अवल कन कायवक्रम शकतने शदन ों का ह ना चाशहए 

क्र.सों. 1 2 3 4 5 

आवृशत् 64 88 32 78 168 

प्रशतित 14.88 20.47 7.44 18.14 39.07 

एकाोंि 03 शवद्यालय अवल कन कायवक्रम शकस प्रकार आय शजत शकया गया 

क्र.सों. 1 2 3 4 5 

आवृशत् 66 53 35 31 245 

प्रशतित 15.34 12.33 8.14 7.21 56.98 

एकाोंि 04 अवल कन के दौरान क्या-क्या कायव शकया हााँ (%) नही ों (%) 

a. कक्षा  अवलोकन  417 (96.98) 13 (3.02) 

b. अन्य शवद्यालर् गशतशवशधर्ोों का अवलोकन           378 (87.90) 52 (12.10) 

c. पाठ सहगामी शक्रर्ाओों का आर्ोजन व प्रबोंधन  365 (84.89) 65 (15.11) 

d. शचन्तनशील दैनोंशदनी का लेखन                                                                     316 (73.49) 114 (26.51) 

एकाोंि 05 शवद्यालय अभ्यास शिक्षण कायवक्रम (Internship) शकतनी अवशध के शलए सोंचाशलत शकया गया  

क्र.सों. 1 2 3 4 5  

आवृशत् 122 196 29 37 46 

प्रशतित 28.37 45.59 6.74 8.60 10.70 

एकाोंि 06 शवद्यालय अभ्यास शिक्षण(Internship) कायवक्रम शकतनी अवशध के शलये सोंचाशलत शकया जाना 

चाशहए 

क्र.सों. 1 2 3 4 5  

आवृशत् 130 128 52 78 42 

प्रशतित 30.23 29.77 12.09 18.1 9.77 

एकाोंि 07 शवद्यालय अभ्यास शिक्षण कायवक्रम के दौरान आपने क्या- क्या 

कायव शकया   

हााँ (%) नही ों (%) 
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a. रोजाना  एक र्ा दो  पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण                                      416 (96.74) 14 (3.26) 

b. शचोंतनशील डार्री/ जनयल / पोटयफोशलर्ो तैर्ार करना 324 (75.34) 106 (24.66) 

c. अन्य छात्राध्यापकोोंकी पाठ र्ोजनाओों का अवलोकन एवों मूल्याोंकन   394 (91.62) 36 (8.38) 

d. शक्रर्ात्मक अनुसन्धान  (Action Research)                                    274 (63.72) 156 (36.28) 

e. केस अध्यर्न (Case Study) 288 (66.98) 142 (33.02) 

f. सामुदाशर्क कार्य                                                                         363 (84.41) 67 (15.59) 

g. शवद्यालर् अध्यापकोों के शशक्षण का अवलोकन                                                  347 (80.70) 83 (19.30) 

h. पाठ र्ोजना एवों इकाई र्ोजना तैर्ार करना                                             403 (93.72) 27 (6.28) 

i. प्रशतशनशध  अध्यापक (Substitute teacher) के रूप में शशक्षण                     376 (87.44) 54 (13.99) 

j. प्रश्न पत्र तथा अन्य मूल्याोंकन उपकरण बनाना                                                 352 (81.87) 78 (18.13) 

k. उपलस्ि परीक्षण,शनदानात्मक परीक्षण (Diagnostic Test) तैर्ार 

करना और  उपचारात्मक  शशक्षण (Remedial Teaching) 

322 (74.88) 108 (25.12) 

l. चुशनन्दा शवषर् वसु्त पर टमय पेपर तैर्ार करना                                        249 (57.90) 181 (42.10) 

m. शवशभन्न कार्यक्रमोों (साोंसृ्कशतक,स्िज,वाद-शववाद,शनबोंध लेखन 

आशद)  का आर्ोजन      

378 (87.90) 52 (12.) 

n. पाठ्यक्रम एवों पाठ्य पुस्तकोों का शवशे्लषण                             354 (82.32) 76 (17.68) 

एकाोंि 08 शक्रयात्मक अनुसन्धान करने से शवद्यालय की शकसी समस्या का समाधान हुआ  

क्र.सों. शवकल्प प्रशतशक्रया प्रशतित 

1. हााँ 290 67.44 

2. नही ों 140 32.56 

एकाोंि 09 केस अध्ययन (Case Study) के माध्यम से शवद्याशथवय ों की समस्या का शनदान सही प्रकार कर सकें  

क्र.सों. शवकल्प प्रशतशक्रया प्रशतित 

1. हााँ 291 67.68 

2. नही ों 139 32.32 

एकाोंि 10 शवद्यालय अभ्यास शिक्षण कायवक्रम के दौरान कुल शकतनी  पाठ य जनाओों का शिक्षण शकया गया  

क्र.सों. 1 2 3 4 5 6  

आवृशत् 113 209 19 10 25 54 

प्रशतित 26.28 48.61 4.42 2.32 5.81 12.56 

एकाोंि 11 अभ्यास शिक्षण के दौरान एक शवद्यालय में शकतने छात्र अध्यापक थे 

क्र.सों. 1 2 3 4 5  

आवृशत् 137 61 129 21 82 

प्रशतित               31.87      14.18      30      4.88        19.07 

एकाोंि 12 अभ्यास शिक्षण के दौरान आप शवद्यालय में शकतने समय तक रहते थे  

क्र.सों. 1 2 3 
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आवृशत् 12 130 288 

प्रशतित 2.80 30.23 66.97 

एकाोंि 13 शवद्यालय प्रशिक्षण के बाद छात्राध्यापक ोंकी शिक्षण क्षमता में सुधार हुआ 

क्र.सों. शवकल्प प्रशतशक्रया प्रशतित 

1. हााँ 402 93.49 

2. नही ों 28 6.51 

एकाोंि 14 अभ्यास शिक्षण के समय शवद्यालय में क्या-क्या समस्याएाँ  आई  हााँ (%) नही ों (%) 

a. शवद्यालर् अध्यापकोों ने सहर्ोग नही ों शकर्ा     141 (32.80) 289 (67.20) 

b. कम समर् के शलए शवद्यालर् में शशक्षण के शलए गरे् थे, इसशलए छात्र 

गोंभीरता से नही ों लेते थे।  

166 (38.60) 264 (61.40) 

c. शवद्यालर् में सामान्य अवश्यकताओों जैसे शबजली, पानी, कम्प्यूटर, 

लैब, प्रोजेक्टर आशद की कमी थी  

228 (53.02) 202 (46.98) 

d. कोई अन्य- 

अभ्यास शशक्षण के शलए चुने गरे् शवद्यालर् अध्यापक शशक्षा सोंस्थानोों 

से बहुत दूर थे । 
  

276 (76.63) 

एकाोंि 15 शकस प्रकार के शवद्यालय में अभ्यास शिक्षण (Internship) शकया 

क्र.सों. 1. 2. 3. 

आवृशत् 303 80 47 

प्रशतित 70.47 18.60 10.93 

एकाोंि 16 अभ्यास शिक्षण क  शकस प्रकार प्रभावी बनाया जा सकता हैं  हााँ (%) नही ों (%) 

a. सरकारी एवों गैर सरकारी दोनोों प्रकार के शवद्यालर्ोों में शशक्षण का 

अवसर शमलना चाशहए 

408 (94.89) 22 (5.11) 

b. अचे्छ प्रशशशक्षत अध्यापकोों की देख-रेख में अभ्यास शशक्षण शकर्ा 

जाना चाशहए 

421 (97.90) 09 (2.10) 

c. शजस शवद्यालर् में अभ्यास शशक्षण के शलए भेजा जा रहा उसमें 

मुलभूत सुशवधाए होनी चाशहए  

404 (93.96) 26 (6.04) 

d. अभ्यास शशक्षण का समर् शवद्यालर् के एक पूरे सत्र के शलए होना 

चाशहए। 

306 (71.17) 124 (28.83) 

e. शवद्यालर् की आवश्यकता के अनुसार अभ्यास शशक्षण के शलए 

आवश्यक तैर्ारी अध्यापक शशक्षण सोंस्थान में सही प्रकार करनी 

चाशहए  

412 (95.81) 18 (4.19) 

f. शवद्यालर् के शवषर् अध्यापक द्वारा भी कक्षाओों में छात्राध्यापकोों  के 

शशक्षण का अवलोकन एवों मूल्याोंकन शकर्ा जाना चाशहए।                                        

406 (94.41) 24(5.59) 

g. कोई अन्य- 

शशक्षण सहार्क सामग्रीका उपर्ोग अशनवार्य होना चाशहए । 

                 384 (89.30) 

प्रते्यक शवषर् में आई. सी. टी. आधाररत शशक्षण अशनवार्य होना 

चाशहए। 

                 346 (80.46) 

 

एकाोंश 01 के अनुसार अध्यापक शशक्षण सोंस्थान द्वारा छात्राध्यापकोों के शलए शवद्यालर् अवलोकन 

कार्यक्रम के सोंचाशलत होने के सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 70 (16.28 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा 

शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम एक सप्ताह तक सोंचाशलत शकर्ा गर्ा, 79(18.37 प्रशतशत) 
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छात्राध्यापकोों ने कहा शक दो सप्ताह अवशध तक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम सोंचाशलत शकर्ा गर्ा, 25 

(5.82 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम तीन सप्ताह तक सोंचाशलत शकर्ा 

गर्ा, 63(14.65 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम चार सप्ताह तक 

सोंचाशलत शकर्ा गर्ा जबशक 193(44.88 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम 

चार सप्ताह से अशधक शदनोों तक सोंचाशलत शकर्ा गर्ा ।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों ने बतार्ा शक अध्यापक शशक्षण सोंस्थान 

द्वारा शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम चार र्ा चार से अशधक सप्ताह तक सोंचाशलत शकर्ा गर्ा जबशक एक 

चौथाई से अशधक छात्राध्यापकोों ने कहा शक अध्यापक शशक्षण सोंस्थान द्वारा शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम 

एक से दो सप्ताह अवशध का करा गर्ा । बहुत कम छात्राध्यापकोों ने जानकारी दी शक उन्हेंने शवद्यालर् 

अवलोकन कार्यक्रम तीन सप्ताह अवशध का शकर्ा। 

 एकाोंश 02 के अनुसार छात्राध्यापकोों के शलए शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम की अवशध के सोंदभय 

में 430 छात्राध्यापकोों में से 64 (14.88 प्रशतशत) ने मत शदर्ा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम एक सप्ताह 

का होना चाशहए, 88 (20.47 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम की अवशध 

दो सप्ताह होना चाशहए, 32 (7.44 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम की 

अवशध तीन सप्ताह होना चाशहए, 78(18.14 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने विव्य शदर्ा शक शवद्यालर् 

अवलोकन कार्यक्रम की अवशध चार सप्ताह का होना चाशहए और  168(39.07 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने 

कहा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम चार सप्ताह से अशधक शदनोों का होना चाशहए ।  

 उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों मानते हैं शक शवद्यालर् अवलोकन 

कार्यक्रम चार सप्ताह र्ा  अशधक अवशध का होना चाशहए। जबशक एक चौथाई से अशधक छात्राध्यापकोों 

का मानना हैं शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम एक से दो सप्ताह अवशध तक सोंचाशलत शकर्ा जाना 

चाशहए। 

 एकाोंश 03 के अनुसार शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम के आर्ोजन की शवशध के सोंदभय में 430 

छात्राध्यापकोों में से 119 (27.87 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने व्यिर् शदर्ा शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम 

सप्ताह में एक से दो शदन आर्ोशजत शकर्ा गर्ा, 66 (15.35 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने बतार्ा शक शवद्यालर् 

अवलोकन कार्यक्रम सप्ताह में तीन से चार शदन करार्ा गर्ा जबशक 245 (56.98 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों 

ने प्रशतशकर्ा दी शक शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम लगातार शकर्ा गर्ा।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों को उनके सोंस्थान ने शवद्यालर् 

अवलोकन कार्यक्रम लगातार करार्ा । एक चौथाई छात्राध्यापकोों को उनके सोंस्थान ने शवद्यालर् 
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अवलोकन कार्यक्रम सप्ताह में एक से दो शदन आर्ोशजत करार्ा जबशक बहुत कम ऐसे छात्राध्यापक भी 

थे शजनके र्हााँ शवद्यालर् अवलोकन कार्यक्रम सप्ताह में तीन से चार शदन करार्ा गर्ा । 

 एकाोंश 04 (a), (b), (c) और  (d) के अनुसार शवद्यालर् अवलोकन के दौरान छात्राध्यापकोों के 

कार्ों  के सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 417 (96.98) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन 

के दौरान उन्होोंने कक्षाओों का अवलोकन शकर्ा जबशक 13 (3.02 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

शवद्यालर् अवलोकन के दौरान उन्होोंने कक्षाओों का अवलोकन नही ों शकर्ा । 430 छात्राध्यापकोों में से 378 

(87.90 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन के दौरान उन्होोंने कक्षाओों के अवलोकन 

के अलावा अन्य शवद्यालर् गशतशवशधर्ोों का अवलोकन शकर्ा जबशक 52 (12.10 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने 

कहा शक शवद्यालर् अवलोकन के दौरान कक्षाओों का अवलोकन के अलावा अन्य शवद्यालर् गशतशवशधर्ोों का 

अवलोकन नही ों शकर्ा गर्ा । 430 छात्राध्यापकोों में से 365 (84.89) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् 

अवलोकन के दौरान उन्होोंने पाठ सहगामी शक्रर्ाओों का आर्ोजन व प्रबोंधन शकर्ा जबशक 65 

(15.11प्रशतशत) छात्राध्यापकोों  ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन के दौरान उनके द्वारा पाठ सहगामी 

शक्रर्ाओों का आर्ोजन व प्रबोंधन नही ों शकर्ा गर्ा । 430 छात्राध्यापकोों में से 316 (73.49 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अवलोकन के समर् शचन्तनशील दैनोंशदनी का लेखन शकर्ा जबशक 114 

(26.51प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शचन्तनशील दैनोंशदनी का लेखन नही ों शकर्ा गर्ा ।  

 उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अवलोकन के दौरान 

कक्षाओों का अवलोकन, शवद्यालर् में कक्षाओों के अवलोकन के अलावा अन्य शवद्यालर् गशतशवशधर्ोों का 

अवलोकन, शवद्यालर् में पाठ सहगामी शक्रर्ाओों का आर्ोजन व प्रबोंधन तथा शचन्तनशील दैनोंशदनी का 

लेखन शकर्ा । एक चौथाई छात्राध्यापकोों ने शचन्तनशील दैनोंशदनी का लेखन नही ों शकर्ा। कुछ छात्राध्यापकोों 

ने शवद्यालर् अवलोकन के दौरान अन्य शवद्यालर् गशतशवशधर्ोों का अवलोकन तथा शवद्यालर् में पाठ सहगामी 

शक्रर्ाओों का आर्ोजन व प्रबोंधन नही ों शकर्ा जबशक बहुत ही कम छात्राध्यापक ऐसे भी थे शजन्होोंने शवद्यालर् 

अवलोकन के दौरान कक्षाओों का अवलोकन नही ों शकर्ा। 

 एकाोंश 05 के अनुसार शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम (Internship) की अवशध के सोंदभय में 

430 छात्राध्यापकोों में से 122 (28.37 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण 

कार्यक्रम 14 सप्ताह अवशध के शलए सोंचाशलत शकर्ा, 196 (45.59 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 16 सप्ताह अवशध के शलए सोंचाशलत शकर्ा, 66 (15.34 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने बतार्ा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 18 से 20 सप्ताह अवशध के शलए सोंचाशलत 

शकर्ा गर्ा, 46 (10.70) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 14 सप्ताह अवशध 

से कम के शलए सोंचाशलत शकर्ा ।    
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 उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों को शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 

(Internship) 14 से 16 सप्ताह अवशध का करार्ा गर्ा । कुछ छात्राध्यापकोों के सोंस्थानोों ने शवद्यालर् 

अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम (Internship) 18 सप्ताह अवशध के शलए सोंचाशलत शकर्ा जबशक बहुत कम 

छात्राध्यापकोों को शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम (Internship) 20 सप्ताह अवशध का करार्ा गर्ा ।  

एकाोंश 06 के अनुसार शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण (Internship) कार्यक्रम की अवशध के शलरे् सुझाव के 

सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 130 (30.23 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण 

(Internship) कार्यक्रम 14 सप्ताह की अवशध के शलए सोंचाशलत शकर्ा जाना चाशहए, 128 (29.77 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 16 सप्ताह की अवशध के शलए सोंचाशलत 

शकर्ा जाना चाशहए, 52 (12.09 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने मत शदर्ा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 

18 सप्ताह अवशध के शलए सोंचाशलत शकर्ा जाना चाशहए, 78 (18.14 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 20 सप्ताह अवशध के शलए सोंचाशलत शकर्ा जाना चाशहए जबशक 42 

(9.77 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम एक साल (एक सत्र) की 

अवशध के शलरे् सोंचाशलत होना चाशहए ।  

 उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों का माना है शक शवद्यालर् अभ्यास 

शशक्षण(Internship) कार्यक्रम को 14 से 16 सप्ताह की अवशध के शलरे् सोंचाशलत शकर्ा जाना चाशहए। एक 

चौथाई से अशधक छात्राध्यापकोों का माना हैं शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण(Internship) कार्यक्रम 18 से 20 

सप्ताह की अवशध का होना चाशहए जबशक बहुत कम छात्राध्यापक मत रखते हैं शक शवद्यालर् अभ्यास 

शशक्षण(Internship) कार्यक्रम पूरे एक साल (एक सत्र ) तक सोंचाशलत शकर्ा जाना चाशहए। 

एकाोंश 07 (a), (b), (c), (d), (e), (f), (g), (h), (i)  (j), (k), (l), (m) और  (n) के अनुसार शवद्यालर् अभ्यास 

शशक्षण कार्यक्रम के दौरान छात्राध्यापकोों के कार्ों के सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 416 (96.74 

प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् में रोजाना एक र्ा दो  पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण शकर्ा 

जबशक 14 (3.26 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक उन्होोंने शवद्यालर् में रोजाना एक र्ा दो पाठ र्ोजनाओों 

का शशक्षण नही ों शकर्ा। 324 (75.34 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के 

दौरान शवद्यालर् में शचोंतनशील डार्री/ जनयल / पोटयफोशलर्ो शलखी जबशक 106 (24.66 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् में शचोंतनशील डार्री/ जनयल / पोटयफोशलर्ो नही ों शलखी। 394 (91.62 

प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शवद्यालर् में अन्य छात्राध्यापकोों 

की पाठ र्ोजनाओों का अवलोकन एवों मूल्याोंकन शकर्ा जबशक 36 (8.38 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा 

शक अन्य छात्राध्यापकोों की पाठ र्ोजनाओों का अवलोकन एवों मूल्याोंकन नही ों शकर्ा। 274 (63.72 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शक्रर्ात्मक अनुसन्धान शकर्ा 
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जबशक 156 (36.27 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शवद्यालर् में 

शक्रर्ात्मक अनुसन्धान नही ों शकर्ा । 288 (66.98 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास 

शशक्षण कार्यक्रम के दौरान केस अध्यर्न आर्ोशजत शकर्ा जबशक 142 (33.02) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान केस अध्यर्न नही ों शकर्ा । 363 (84.41 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान सामुदाशर्क कार्य शकर्ा जबशक 

67 (15.59 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान सामुदाशर्क कार्य नही ों शकर्ा। 347 

(80.10 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शवद्यालर् 

अध्यापकोों के शशक्षण का अवलोकन शकर्ा जबशक 83 (19.30 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् 

अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शवद्यालर् अध्यापकोों के शशक्षण का अवलोकन नही ों शकर्ा 403 (93.72 

प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान पाठ र्ोजना एवों इकाई 

र्ोजना तैर्ार की गई जबशक 27 (6.28) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के 

दौरान पाठ र्ोजना एवों इकाई र्ोजना तैर्ार नही ों की गई । 376 (87.44) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् 

अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान प्रशतशनशध अध्यापकोों (Substitute teacher) के रूप में शशक्षण शकर्ा 

जबशक 54 (13.99) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान प्रशतशनशध 

अध्यापक(Substitute teacher) के रूप में शशक्षण नही ों शकर्ा । 352 (81.87 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने 

कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान प्रश्न पत्र तथा अन्य मूल्याोंकन उपकरण बनारे् 

जबशक 78 (18.13 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान प्रश्नपत्र 

तथा अन्य मूल्याोंकन उपकरण नही ों बनारे्। 322 (74.08 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् 

अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान उपलस्ि परीक्षण, शनदानात्मक परीक्षण (Diagnostic Test) का 

शनमायण और  उपचारात्मक  शशक्षण (Remedial Teaching) शकर्ा जबशक 108 (25.12 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान उपलस्ि परीक्षण, शनदानात्मक 

परीक्षण (Diagnostic Test) तैर्ार करना और  उपचारात्मक  शशक्षण (Remedial Teaching) नही ों शकर्ा 

गर्ा ।  249 (57.90 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान 

चुशनन्दा शवषर् वसु्त पर टमय पेपर तैर्ार शकरे् जबशक 181 (42.09 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान चुशनन्दा शवषर् वसु्त पर टमय पेपर तैर्ार नही ों शकरे्। 378 

(87.90 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शवशभन्न कार्यक्रमोों 

(साोंसृ्कशतक, स्िज,वाद-शववाद, शनबोंध लेखन आशद) का आर्ोजन शकर्ा जबशक 52 (12.10 प्रशतशत) 

छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान उन्होोंने शवशभन्न कार्यक्रमोों 

(साोंसृ्कशतक, स्िज, वाद-शववाद, शनबोंध लेखन आशद) का आर्ोजन नही ों शकर्ा। । 354 (82.32 प्रशतशत) 
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छात्राध्यापकोों ने कहा शक उन्होोंने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान पाठ्यक्रम एवों पाठ्य 

पुस्तकोों का शवशे्लषण शकर्ा जबशक 76 (17.68 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास 

शशक्षण कार्यक्रम के दौरान पाठ्यक्रम एवों पाठ्य पुस्तकोों का शवशे्लषण नही ों शकर्ा। 

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 

के दौरान शवद्यालर् में रोजाना एक र्ा दो पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण, शवद्यालर् में शचोंतनशील डार्री/ जनयल 

/ पोटयफोशलर्ो शलखना, शवद्यालर् में अन्य छात्राध्यापकोों की पाठ र्ोजनाओों का अवलोकन एवों मूल्याोंकन, 

शक्रर्ात्मक अनुसन्धान केस अध्यर्न, सामुदाशर्क कार्य, शवद्यालर् अध्यापकोों के शशक्षण का अवलोकन, 

पाठ र्ोजना एवों इकाई र्ोजना तैर्ार करना, प्रशतशनशध अध्यापक (Substitute teacher) के रूप में शशक्षण, 

प्रश्नपत्र तथा अन्य मूल्याोंकन उपकरण बनाना, उपलस्ि परीक्षण एवों शनदानात्मक परीक्षण(Diagnostic 

Test) तथा उपचारात्मक शशक्षण (Remedial Teaching), शवशभन्न कार्यक्रमोों (साोंसृ्कशतक,स्िज,वाद-

शववाद,शनबोंध लेखन आशद) का आर्ोजन, पाठ्यक्रम तथा पाठ्य पुस्तकोों का शवशे्लषण कार्य शकर्ा । आधे 

से अशधक छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान चुशनन्दा शवषर् वसु्त पर टमय पेपर 

तैर्ार शकरे् जबशक आधे से कम छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान चुशनन्दा 

शवषर् वसु्त पर टमय पेपर तैर्ार नही ों शकरे् । एक चौथाई र्ा इससे अशधक छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास 

शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शवद्यालर् में शचोंतनशील डार्री/ जनयल / पोटयफोशलर्ो, शवद्यालर् में अन्य 

छात्राध्यापकोों की पाठ र्ोजनाओों का अवलोकन एवों मूल्याोंकन, शक्रर्ात्मक अनुसन्धान, केस अध्यर्न, 

उपचारात्मक  शशक्षण (Remedial Teaching), शवशभन्न कार्यक्रमोों (साोंसृ्कशतक,स्िज,वाद-शववाद,शनबोंध 

लेखन आशद) का आर्ोजन तथा चुशनन्दा शवषर् वसु्त पर टमय पेपर तैर्ार करना कार्य नही ों शकरे्। कुछ 

छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान रोजाना एक र्ा दो पाठ र्ोजनाओों का 

शशक्षण, सामुदाशर्क कार्य शकर्ा, शवद्यालर् अध्यापकोों के शशक्षण का अवलोकन, पाठ र्ोजना एवों इकाई 

र्ोजना तैर्ार करना, प्रशतशनशध अध्यापक(Substitute teacher) के रूप में शशक्षण, प्रश्नपत्र तथा अन्य 

मूल्याोंकन उपकरण बनाना, शवशभन्न कार्यक्रमोों (साोंसृ्कशतक,स्िज,वाद-शववाद,शनबोंध लेखन आशद) का 

आर्ोजन तथा पाठ्यक्रम तथा पाठ्य पुस्तकोों का शवशे्लषण शकर्ा नही ों शकर्ा। 

 एकाोंश 08 के अनुसार छात्राध्यापकोों द्वारा शक्रर्ात्मक अनुसन्धान के माध्यम से शवद्यालर् की 

समस्या के समाधान के सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 290 (67.44 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों का मानना 

था शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शक्रर्ात्मक अनुसन्धान करने से शवद्यालर् समस्या का 

समाधान हुआ जबशक 140 (32.56 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शक्रर्ात्मक अनुसन्धान करने से 

शवद्यालर् की शकसी भी समस्या का समाधान नही ों हुआ।  
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 उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक आधे से अशधक छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण 

कार्यक्रम के दौरान शक्रर्ात्मक अनुसन्धान के द्वारा शवद्यालर् की समस्याओों का समाधान शकर्ा ।  एक 

चौथाई से अशधक छात्राध्यापकोों द्वारा शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान शक्रर्ात्मक अनुसन्धान 

के द्वारा शवद्यालर् की समस्याओों का समाधान नही ों शकर्ा गर्ा  । 

 एकाोंश 09 के अनुसार छात्राध्यापकोों द्वारा केस अध्यर्न (Case Study) के माध्यम से शवद्याशथयर्ोों 

की समस्या का शनदान करने के सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 291 (67.68 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों का 

मत हैं शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान उन्होोंने केस अध्यर्न (Case Study) के माध्यम 

से शवद्याशथयर्ोों की समस्याओों का शनदान सही तरीके से शकर्ा जबशक 139 (32.32 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों 

ने कहा शक उनके द्वारा केस अध्यर्न (Case Study) के माध्यम से शवद्याशथयर्ोों की समस्याओों का शनदान 

सही तरीके से नही ों हो पार्ा । 

 उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक आधे से अशधक छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण 

कार्यक्रम के दौरान केस अध्यर्न (Case Study) के माध्यम से शवद्याशथयर्ोों की समस्याओों का शनदान सही 

प्रकार शकर्ा ।  एक चौथाई से अशधक छात्राध्यापकोों द्वारा शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान 

केस अध्यर्न (Case Study)के माध्यम से शवद्याशथयर्ोों की समस्या का शनदान सही प्रकार नही ों शकर्ा गर्ा । 

 एकाोंश 10 के अनुसार शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान कुल पाठ र्ोजनाओों के 

शशक्षण  के सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 113 (26.28 प्रशतशत) ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण 

कार्यक्रम के दौरान कुल 40 से कम पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण शकर्ा गर्ा, 209 (48.61 प्रशतशत) ने कहा 

शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान कुल 40 से 50 पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण शकर्ा गर्ा, 

19(4.42 प्रशतशत) ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान कुल 51 से 60 पाठ र्ोजनाओों 

का शशक्षण शकर्ा गर्ा, 10 (2.32) ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान कुल 61 से 70 

पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण शकर्ा गर्ा, 25 (5.81 प्रशतशत) ने कहा शक शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 

के दौरान कुल 71 से 80 पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण शकर्ा गर्ा जबशक 54 (12.56 प्रशतशत) ने कहा शक 

शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान उनके द्वारा कुल 80 से अशधक पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण 

शकर्ा गर्ा।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों द्वारा शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण 

कार्यक्रम के दौरान कुल 50 र्ा कम पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण शकर्ा गर्ा। बहुत कम छात्राध्यापकोों ने 

शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान कुल 50 से 80 पाठ र्ोजनाओों का शशक्षण शकर्ा जबशक कुछ 

छात्राध्यापकोों ने शवद्यालर् अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम के दौरान कुल 80 से अशधक पाठ र्ोजनाओों का 

शशक्षण शकर्ा। 
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एकाोंश 11 के अनुसार अभ्यास शशक्षण के दौरान एक शवद्यालर् में शकतने छात्राध्यापक थे के सोंदभय 

में 430 छात्राध्यापकोों में से 137 (31.87 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास शशक्षण के दौरान एक 

शवद्यालर् में 10 से कम छात्र अध्यापक थे, 61 (14.18 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास शशक्षण 

के दौरान एक शवद्यालर् में 10 छात्र अध्यापक थे, 129 (30 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण के दौरान 

एक शवद्यालर् में 10 से अशधक छात्र अध्यापक थे, 21 (4.88 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास 

शशक्षण के दौरान एक शवद्यालर् में 20 छात्र अध्यापक थे, 82 (19.07 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

अभ्यास शशक्षण के दौरान एक शवद्यालर् में 20 से अशधक छात्र अध्यापक थे।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक आधे से कम शवद्यालर् में अभ्यास शशक्षण के दौरान दस र्ा दस 

से कम छात्राध्यापक शशक्षण अभ्यास कार्य के शलए जाते थे जबशक एक शतहाई शवद्यालर्ोों में अभ्यास शशक्षण 

के दौरान दस से बीस तक छात्राध्यापक शशक्षण अभ्यास करते थे। कुछ ऐसे भी शवद्यालर्ोों दृशष्ट्गत हुए जहााँ 

20 से अशधक छात्राध्यापकोों ने  शशक्षण अभ्यास कार्य शकर्ा । 

एकाोंश 12 के अनुसार अभ्यास शशक्षण के दौरान छात्राध्यापकोों के शवद्यालर् में रहने के सोंदभय में 

430 छात्राध्यापकोों में से 12 (2.80 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास शशक्षण के दौरान शवद्यालर् 

में केवल अपनी पाठ र्ोजनाओों को पढाने तक रहते थे, 130 (30.23 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

शवद्यालर् के आधे समर् तक रहते थे, 288 (66.97 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक पूरे शदन रहते थे।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं  शक अशधकतर छात्र अध्यापक शवद्यालर् में अभ्यास शशक्षण कार्यक्रम 

के दौरान पूरे शदन शवद्यालर् में रहते थे जबशक एक चौथाई से अशधक छात्राध्यापक अभ्यास शशक्षण के 

दौरान शवद्यालर् के आधे समर् तक रहते थे। बहुत कम ऐसे भी छात्राध्यापक थे जो अभ्यास शशक्षण के 

दौरान शवद्यालर् में केवल अपनी पाठ र्ोजनाओों को पढने तक रुकते थे। 

एकाोंश13 के अनुसार शवद्यालर् प्रशशक्षण के बाद छात्राध्यापकोों की शशक्षण क्षमता में सुधार के 

सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 402 (93.49 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शवद्यालर् प्रशशक्षण के 

बाद छात्राध्यापकोों की शशक्षण क्षमता में सुधार हुआ जबशक 28 (6.51 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

शवद्यालर् प्रशशक्षण के बाद छात्राध्यापकोों की शशक्षण क्षमता में सुधार नही ों हुआ ।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक शवद्यालर् प्रशशक्षण के बाद अशधकतर छात्राध्यापकोों की शशक्षण 

क्षमता में सुधार हुआ। कुछ ऐसे भी छात्राध्यापक दृशष्ट्गत हुए शजनकी शशक्षण क्षमता में शवद्यालर् प्रशशक्षण 

के बाद सुधार नही ों हुआ।  

एकाोंश 14 (a) अभ्यास शशक्षण के दौरान छात्राध्यापकोों को शवद्यालर् में समस्याओों के सोंदभय में 

430 छात्राध्यापकोों में से 141 (32.80 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण के समर् शवद्यालर् में शवद्यालर् 
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अध्यापकोों ने सहर्ोग नही ों शकर्ा जबशक 289 (67.20 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक अभ्यास शशक्षण 

के समर् शवद्यालर् में शवद्यालर् अध्यापकोों ने सहर्ोग शकर्ा ।   

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं  शक अशधकतर छात्राध्यापकोों के सामने र्ह समस्या नही ों आती शक 

शवद्यालर् अध्यापक सहर्ोग नही ों करते है जबशक कुछ छात्राध्यापकोों के सामने र्ह समस्या आती है शक 

शवद्यालर् अध्यापक सहर्ोग नही ों करते है। 

एकाोंश 14 (b) अभ्यास शशक्षण के दौरान छात्राध्यापकोों को शवद्यालर् में समस्याओों के सोंदभय में 

430 छात्राध्यापकोों में से 166 (38.60 प्रशतशत) ने कहा शक क्योशक छात्र अध्यापक कम समर् के शलए 

शवद्यालर् में शशक्षण के शलए गरे् थे, इसशलए छात्र गोंभीरता से नही ों लेते थे जबशक 264 (61.40 प्रशतशत) ने 

कहा शक कम समर् के शलए शवद्यालर् में शशक्षण के शलए जाने के बावजूद छात्र उन्हें गम्भीरता से नही ों लेते 

थे ।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक छात्राध्यापकोों के सामने र्ह समस्या नही ों आती शक शवद्यालर् के 

छात्र गोंभीरतापूवयक नही ों लेते  है जबशक कुछ छात्राध्यापकोों के सामने र्ह समस्या आती है शक उन्हें 

शवद्यालर् के छात्र गोंभीरतापूवयक नही ों लेते  है । 

एकाोंश 14 (c) अभ्यास शशक्षण के दौरान छात्राध्यापकोों को शवद्यालर् में समस्याओों के सोंदभय में 

430 छात्राध्यापकोों में से 228 (53.02 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण के शलए चुने गरे् शवद्यालर् में 

सामान्य अवश्यकताओों जैसे शबजली, पानी, कम्प्यूटर, लैब, प्रोजेक्टर आशद की कमी थी जबशक 202 

(46.98 प्रशतशत) ने कहा शक इन शवद्यालर् में सामान्य अवश्यकताओों जैसे शबजली, पानी, कम्प्यूटर, लैब, 

प्रोजेक्टर आशद की कोई कमी नही ों थी ।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् है शक आधे छात्राध्यापकोों के सामने र्ह समस्या आती है शक शवद्यालर्ोों 

में सामान्य आवश्यकता जैसे शबजली, पानी, कम्प्यूटर, लैब, प्रोजेक्टर आशद की कमी थी। जबशक कुछ 

छात्राध्यापकोों के सामने र्ह समस्या नही ों आती है शक शवद्यालर्ोों में सामान्य अवश्यकताओों जैसे शबजली, 

पानी, कम्प्यूटर, लैब, प्रोजेक्टर आशद की कमी नही ों थी। 

एकाोंश 14 (d) के अनुसार अभ्यास शशक्षण के दौरान छात्राध्यापकोों को शवद्यालर् में समस्याओों के 

सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 276 (76.63 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण के शलए चुने गरे् 

शवद्यालर् अध्यापक शशक्षा सोंस्थानोों से बहुत दूर थे । 

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् है शक अशधकतर छात्राध्यापकोों के सामने र्ह समस्या आती है शक 

अभ्यास शवद्यालर् अध्यापक शशक्षा सोंस्थानोों से बहुत दूर रहते है । 

एकाोंश 15 के अनुसार शकस प्रकार के शवद्यालर् में अभ्यास शशक्षण (Internship) शकर्ा गर्ा के 

सोंदभय में 430 छात्राध्यापकोों में से 303 (70.47 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण सरकारी शवद्यालर् में 
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शकर्ा, 80(18.60 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण गैर सरकारी शवद्यालर् में शकर्ा तथा 47(10.93 

प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण दोनोों प्रकार के शवद्यालर् में शकर्ा गर्ा।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् है शक अशधकतर छात्राध्यापकोों ने अभ्यास शशक्षण सरकारी शवद्यालर्ोों 

में शकर्ा । कुछ छात्राध्यापकोों द्वारा अभ्यास शशक्षण कार्य गैर सरकारी शवद्यालर्ोों में शकर्ा गर्ा जबशक 

बहुत कम छात्राध्यापकोों द्वारा अभ्यास शशक्षण सरकारी तथा गैर सरकारी दोनोों प्रकार के शवद्यालर्ोों में 

शकर्ा गर्ा। 

एकाोंश 16 (a), (b), (c), (d), (e), (f) तथा (g) के अनुसार अभ्यास शशक्षण को प्रभावी बनारे् जाने 

के सोंदभय में सुझाव देते हुए 430 छात्राध्यापकोों में से 408 (94.89 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

अभ्यास शशक्षण के शलए सरकारी एवों गैर सरकारी दोनोों प्रकार के शवद्यालर् में शशक्षण का अवसर शमलना 

चाशहए, 421 (97.90 प्रशतशत) ने कहा शक अभ्यास शशक्षण अचे्छ प्रशशशक्षत अध्यापकोों की देख-रेख में शकर्ा 

जाना चाशहए, 404 (93.95 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक शजस शवद्यालर् में अभ्यास शशक्षण के शलए 

भेजा जा रहा है उसमें मुलभूत सुशवधाए होनी चाशहए, 306 (71.16 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों ने कहा शक 

अभ्यास शशक्षण का समर् शवद्यालर् के एक पूरे सत्र के शलए होना तथा 406 (94.41 प्रशतशत) छात्राध्यापकोों 

ने कहा शक अभ्यास शशक्षण के दौरान शवद्यालर् के शवषर् अध्यापकोों द्वारा भी कक्षाओों में छात्राध्यापकोों के 

शशक्षण का अवलोकन एवों मूल्याोंकन शकर्ा जाना चाशहए।  

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं शक अशधकतर छात्राध्यापकोों का मत है शक  सभी छात्राध्यापकोों को 

सरकारी एवों गैर सरकारी दोनोों प्रकार के शवद्यालर्ोों में शशक्षण के अवसर शमलने चाशहए, अचे्छ प्रशशशक्षत 

अध्यापकोों की देख-रेख में अभ्यास शशक्षण शकर्ा जाना चाशहए, शजस शवद्यालर् में अभ्यास शशक्षण के शलए 

भेजा जा रहा हो उसमें मुलभूत सुशवधाए होनी चाशहए तथा अभ्यास शशक्षण के दौरान शवद्यालर् के शवषर् 

अध्यापकोों द्वारा भी कक्षाओों में छात्राध्यापकोों  के शशक्षण का अवलोकन एवों मूल्याोंकन शकर्ा जाना चाशहए।  

एकाोंश 15 (g) के अनुसार अभ्यास शशक्षण को प्रभावी बनारे् जाने के सोंदभय में सुझाव देते हुए 430 

छात्राध्यापकोों में 384 (89.30) छात्राध्यापकोों ने मत शदर्ा शक अभ्यास शशक्षण के दौरान शशक्षण सहार्क 

सामग्रीका उपर्ोग अशनवार्य होना चाशहए तथा 346 (80.46) छात्राध्यापकोों ने कहा शक प्रते्यक शवषर् में 

आई. सी. टी. आधाररत शशक्षण अशनवार्य होना चाशहए। 

उपरोि शवशे्लषण से स्पष्ट् हैं  शक अशधकाोंश छात्राध्यापकोों अभ्यास शशक्षण के दौरान शशक्षण 

सहार्क सामग्रीके  उपर्ोग तथा प्रते्यक शवषर् में आई. सी. टी. आधाररत शशक्षण अशनवार्य करने के पक्ष 

में थे। 

 

 



डॉ. केसर शसिंह  

 (Pg. 15385 -15402) 

  

15401 

 

Copyright © 2021, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

िैशक्षक शनशहताथव  

प्रसु्तत शोध के शैशक्षक शनशहताथय पर शनम्नशलस्खत प्रकार से स्पष्ट् शकरे् जा सकते है-  

कुछ सुझाव शनम्नशलस्खत है  

 राष्ट्र ीर् अध्यापक शशक्षा पररषद द्वारा सुझाए गए सभी कार्यक्रमोों को सभी शवद्यालर् शशक्षा सोंस्थानोों 

में सोंचाशलत शकरे् जाना चाशहए।  

 अभ्यास शशक्षण पूवय उनु्मखीकरण कार्यक्रम करार्ा जाना चाशहए शजसमें शशक्षण सोंबोंधी शवशभन्न 

उपर्ोगी सूचनाओों से छात्र अध्यापकोों को अवगत करार्ा जा सकें । 

 वतयमान शवद्यालर् आवश्यकताओों के अनुसार प्रशशक्षण सोंस्थाओों में छात्र अध्यापकोों को प्रशशशक्षत 

करने के शलए शवशभन्न तकनीकोों में उन्हें दक्ष शकर्ा जाना चाशहए। 

 अभ्यास शशक्षण के शलए आवश्यक कौशलोों की कार्यशाला अभ्यास शशक्षण पूवय ही करा लेनी 

चाशहए। 

 छात्र अध्यापकोों को शवद्यालर् में शदए गए उत्तरदाशर्त्व के बारे में सोंस्थान में अचे्छ से पररशचत 

करार्ा जाना चाशहए (जैसे शचोंतनशील डार्री लेखन, शक्रर्ात्मक अनुसोंधान, केस अध्यर्न आशद) 

शजससे छात्र अध्यापक इन उत्तरदाशर्त्व  का शनवयहन ठीक प्रकार कर सकें ।  

 छात्र अध्यापकोों के अभ्यास शशक्षण में जाने से पहले शवद्यालर् के अध्यापकोों तथा प्रशशक्षण सोंस्थानोों 

के वररष्ठ छात्राध्यापकोों से अोंतः शक्रर्ा कराई जानी चाशहए । 

 छात्र अध्यापकोों को अभ्यास शशक्षण के दौरान शवद्यालर् में आने वाली समस्याओों से अवगत करार्ा 

जाना चाशहए । 

 छात्र अध्यापकोों को अभ्यास शशक्षण के शलए सरकारी और गैर सरकारी दोनोों प्रकार के शवद्यालर्ोों 

में शशक्षण का अनुभव शदर्ा जाना चाशहए । 

 छात्र अध्यापकोों को अभ्यास शशक्षण के दौरान माध्यशमक तथा उच्च माध्यशमक दोनोों स्तरोों पर 

अभ्यास शशक्षण करर्ा जाना चाशहए।  
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